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CONVOCATE

El Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Tultitlan (IMCUFIDET), en cumplimiento de
sus objetivos de fomentar el deporte, la sana convivencia y la participacion activa de la
comunidad, convoca a todas las escuelas y centros deportivos adscritos al instituto a participar

BASES

OBJETIVO

Fomentar la practica deportiva entre los usuarios de los centros
deportivos municipales mediante una competencia de caracter
motivacional que promueva la convivencia, la actividad fisica y el espiritu
de superacion.

2. LUGAR Y FECHA

El evento se llevara a cabo el sabado 15 de noviembre de 2025, en punto de
las 07:30 horas, dentro de las instalaciones del:

Deportivo Toltitlan

Blvd. Tultitlan Poniente No. 192,

Col. Los Reyes, C.P. 54915,

Tultitlan, Estado de México.

Instalaciones: Alberca semiolimpica de 25 metros y pista de atletismo.

3. PARTICIPANTES

Podran participar todos los atletas de los centros deportivos
pertenecientes al IMCUFIDET que cuenten con conocimientos basicos en
el estilo de natacién libre (crol) y carrera pedestre.

4. CATEGORIAS Y HORARIOS

Categoria Natacion Carrera Horario

60 aflos y mas 400 m 800 m 08:00 hrs
50 a 59 afos 400m 800 m 08:30 hrs
40 a 49 afos 400m 800 m 09:00 hrs
30 a 39 afos 400m 800 m 09:30 hrs
18 a 29 afnos 400m 800 m 10:00 hrs
15 a 17 afos 100 m 800 m 10:15 hrs
11 a 14 afnos 100 m 800 m 10:30 hrs
8 a 10 afnos 50m 800 m 10:45 hrs
6 a 7 afnos 25m 100 m 11:00 hrs
5 afos 25m 100 m 1:30 hrs

Ramas: Femenil y varonil

5. INSCRIPCIONES

Las inscripciones estaran abiertas a partir de la publicacion de la presente
convocatoria y podran realizarse de manera presencial en cualquiera de
los siguientes centros deportivos:

«Deportivo Toltitlan

+Deportivo El Reloj

+Deportivo Bicentenario

6. REQUISITOS DE INSCRIPCION

«Solicitar la cédula de inscripcidon y carta responsiva en el area de control
de usuarios o directamente con los profesores de natacién de cada
alberca.

«Entregar la cédula de inscripcién debidamente llenada. En caso de
menores de edad, esta debera ser firmada por el padre, madre o tutor
legal.

+Presentar copia de INE (en el caso de menores, la del padre o tutor).
‘Realizar el pago correspondiente en caja del centro deportivo
seleccionado.

«Llevar todos los documentos el dia del evento para completar el tramite
de inscripcion

7. COSTO DE INSCRIPCION

Grupo de edad Costo
Nifios (5 a 17 afios) $150.00 MXN
Adultos (18 afos en adelante) $250.00 MXN

8. PREMIACION

+Medalla de participacion para todos los competidores que completen
su prueba.

+Premios especiales para los primeros tres lugares de cada categoria y
rama (1°, 2° y 3° lugar).

9. DERECHOS DEL COMPETIDOR

Los participantes inscritos tendran derecho a:
«Participar en la categoria y rama correspondiente.
+Recibir medalla de participacién.

+Seguridad y asistencia médica en el area del evento.
+Asesoria técnica durante el recorrido, seguln categoria.
-Hidratacion.

10. CONSIDERACIONES FINALES

«La puntualidad sera estrictamente requerida.

+El uso de traje de baro adecuado y calzado deportivo es obligatorio.
«El evento se desarrollara bajo condiciones seguras, pero cada
participante asume su propia responsabilidad al firmar la carta
responsiva.

«Cualquier situacién no prevista en la presente convocatoria sera
resuelta por el comité organizador.
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